
В детский сад - без слез! 

  

  

Как бы ни был ребѐнок общителен и самостоятелен, первые дни 

пребывания в детском саду будут для него трудными. Если вы не хотите, 

чтобы ребенок пережил сильнейший стресс от резкой перемены 

обстановки, надо постепенно приучать его к посещению детского сада, а 

не делать этого сразу перед выходом или устройством на работу. 

  

Лучше всего заранее познакомиться со своим воспитателем, вместе с 

ребенком побывать в группе, на детской площадке, и причем, не один раз. 

Тогда ребенок будет меньше пугаться непривычной обстановки.   

Первые несколько дней надо оставлять ребенка на 2-3 часа, постепенно 

увеличивая время пребывания в группе. Разрешите ему взять с собой 

любимую игрушку. Если малыш болезненно реагирует на ваш уход, побудьте 

первые дни в группе вместе с ним. Вы можете помочь воспитательнице одеть 

детей на прогулку, погулять с ними, покормить их. Ненадолго выходите из 

группы, обещая ребенку, что скоро вернетесь. 

Будьте готовы к тому, что на 5-7 день ребенок может заболеть ОРВИ, 

поэтому с 4 по 10 день ребенка желательно оставлять дома. Лучше 

предупредить заболевание, чем потом прогнозировать его тяжесть и 

длительность из-за стресса и контакта с «новыми» микробами. 

В первые дни после поступления в ясли малыши особенно остро нуждаются 

в чувстве защищенности, эмоциональном комфорте. В это время лучше не 

проводить неприятных для него процедур. Если он не любит, когда его 

стригут, сделайте  это заранее или подождите, пока он придет в 

уравновешенное состояние. 

Не стоит водить его в гости, поздно возвращаться домой, принимать у себя 

друзей. Малыш в этот период чересчур перегружен впечатлениями, нужно 

щадить его нервную систему. 

 


