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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 35 имени Героя 

Советского Союза П.И. Коломина» городского округа Самара (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 

35 имени Героя Советского Союза П.И. Коломина» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативная база для формирования учебного плана: 

_ Приказ Минобрнауки России от 17.05.12 3 413 (ред. от 12.08.2022) « 

Об утверждении федерального государственного стандарта среднего общего 

образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» 

- ООП СОО МБОУ «Школа № 35» г.о Самара, утвержденная приказом 

от 01.09.2025 № 269 

- Устав МБОУ «Школа № 35» г.о. Самара  

- КУГ МБОУ «Школа № 35» г.о. Самара утвержден приказом от 

01.09.2025 № 272 

Учебный год в МБОУ «Школа № 35» г.о.Самара начинается 01.09.2025 

и заканчивается 26.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

      Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения  3,5 часа - для 

9 - 11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее времени 1 смена 17.00, 2 

смена 21.00. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

В соответствии с ФОП СОО в 2025/2026 учебном году МБОУ «Школа 

№ 35» г.о. Самара реализуется в 10-11классах учебный план 

соответствующего профиля обучения для обучающихся принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС 

СОО (гуманитарный, универсальный, естественно-научный, социально-

экономический, технологический профили).  

Реализация углубленного изучения предметов поддерживается 

элективными курсами: 

Предмет Наименование элективного курса 

Математика Решение избранных задач 

математики 

Физика Решение физических задач 

Химия Химия в промышленности 

Информатика Компьютерное проектирование 

История История в лицах 

Обществознание Финансовая грамотность, Человек в 

глобальном мире 

Биология Биотехнологии в современном мире 

Английский язык Английский разговорный 

 



В МБОУ «Школа № 35» г.о. Самара языком обучения является русский  

язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана в форме 

зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое 

четырёх четвертных оценок с учетом Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

МБОУ «Школа № 35» г.о. Самара 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Учебный план составлен в соответствии с методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. 

       План внеурочной деятельности среднего общего образования МБОУ 

«Школы № 35» г.о. Самара составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней и  

включает следующие учебные курсы: НОСЖ, Разговоры о важном, Жизнь 

ученических сообществ, Россия - мои горизонты, Волейбол, Баскетбол,  

Юнармия, Школьный музей, Вести за собой, курсы направленные на 

углубление предметов химия, биология, информатика, английский язык, 

физика, обществознание. 

Реализация курсов ВД  предусматривает формирование разновозрастных 

групп  на уровне основного и среднего общего образования. Положение 

МБОУ «Школа № 35» г.о. Самара «Об организации внеурочной деятельности 

обучающихся» определяет формы и сроки проведения промежуточной 

аттестации по курсам внеурочной деятельности 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности: выставки, 

творческие работы, концерты, участие в конкурсах, участие в научно-



исследовательских конференциях, тестирование. Отметка предметных 

результатов обучающихся 10 – 11 классов за достижение определенного 

уровня планируемых предметных  результатов ООП СОО  выставляется в 

электроном журнале как «зачет/незачет». 
 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История в лицах 1 1 

Человек в глобальном мире 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Актуальные вопросы истории 1 1 

Практикум по всеобщей истории 1 1 

Право в жизни человека 0 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный 

уровень) 

5 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 

Обществознание  2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

История в лицах 1 

Английский разговорный 1 

Практикум по английскому языку 1 

Актуальные вопросы истории 1 

Практикум по всеобщей истории 1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно-научный профиль) 



 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Химия в промышленности 1 2 

Биотехнологии в современном мире 1 1 

Практикум по биологии 1 1 

Изучение вопросов повышенной сложности по биологии 1 1 

Решение химических задач 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический инженерный профиль) 

 



Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение избранных задач математики 1 1 

Решение физических задач 1 2 

Путь к успеху 1 1 

 0 0 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 



10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(углубленный уровень) 

3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Компьютерное проектирование 1 

Человек в глобальном мире 1 

Финансовая грамотность 1 

Языки программирования 1 

Право в жизни человека 1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 



Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение избранных задач математики 1 1 

Человек в глобальном мире 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Экономика в математике 1 1 

Право в жизни человека  1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (информационно-технологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 



Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение избранных задач математики 1 1 

Компьютерное проектирование 1 1 

Языки программирования 1 1 

Путь к успеху 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11 

Обязательная часть 



Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(углубленный уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Английский разговорный 1 1 

Человек в глобальном мире 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Право в жизни человека 1 1 

Практикум по английскому языку 1 2 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 



Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Человек в глобальном мире 1 1 

Биотехнологии в современном мире 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Изучение вопросов повышенной сложности по биологии 1 1 

Практикум по биологии 1 1 

Право в жизни человека 0 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

  

Направление ВД в 

соответствии с ФОП  
Реализуемая программа 10 А 11А 

Расчет общего количества часов на уровень СОО 3 3 

1 

ВД по выбору обучающихся, 

по учебным предметам 

образовательной программы 

«Разговоры о важном» (классный 

час) 
1 1 

«Нравственные основы семейной 

жизни» (круглый стол) 1   

2 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов 

«Жизнь ученических сообществ» 

(фестивали, праздники) 
  1 

Хоровое пение (кружок) 2* 

Спортивный клуб (волейбол, 

баскетбол) (секция) 

2* 

РДДМ, Юнармия (кружок) 0,5* 

  Школьный музей (кружок) 0,5* 

 Умей вести засобой (волонтерское 

движение)  2* 

3 Профориентация «Россия - мои горизонты» (беседы) 1 1 

  

ИТОГО к финансированию 3 3 

  

ИТОГО на выбор обучающимся 11 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН индивидуального обучения на дому 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 1 1 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура Совместно с классом 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Внеурочная 

деятельность(Разговоры о 

важном, НОСЖ) 

 Совместно с классом 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

 1 

Итого 18 18 
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