
 
 

 

 

 

 

 



 

  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности для 1-4 х классов, 

обновленный ФГОС НОО 

в 2022-2023 учебном году 

План внеурочной деятельности  МБОУ « Школа № 35» г.о. Самара разработан на основе 

нормативно-правовых документов федерального уровня:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред.от 06.03.2019) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, учрежденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г № 286 

 Письмо Министерство Просвещения РФ от 5 июля 2022 г № ТВ-1290/03 

«Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 

июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях» 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № 

МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 

 Приказ № 615 от 18 июля 2022.  "О включении проекта Минпросвещения России 

«Разговоры о важном» в план внеурочной деятельности муниципальных 

общеобразовательных организаций в рамках реализации обновленных ФГОС 

начального общего образования и основного общего образования". 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № 

МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 

 - Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Школы №35 г.о. Самара. 

 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе 

и через внеурочную деятельность. В МБОУ Школе № 35 осуществляется образовательная 

деятельность в соответствии с образовательными программами образования.  

        Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4 3648-20 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
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оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 № 28. 

План внеурочной деятельности фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам 

и учебным предметам. 

   

         Приоритетами при формировании  плана  внеурочной деятельности  являются: 

   план внеурочной деятельности является одним из  основных организационных 

механизмов реализации Основной образовательной программы начального общего 

образования; 

  план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности; 

  план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или 

группы обучающихся в 1 классе не более 5 часов в неделю, во 2-4  классах не более 8 

часов в неделю ; 

  внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по 

выбору обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей) 

(спортивное-оздоровительное, проектно-исследовательское, коммуникативное, 

художественно-эстетическая, интеллектуальные марафоны, информационная 

культура, «Учение с увлечением!»);); 

  внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, 

наблюдения, презентации, творческие мастерские и др.; 

  внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражённым  и основной образовательной программе начального общего образования; 

  внеурочная деятельность в рамках реализации обновленных ФГОС НОО 

рассматривается как процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе 

образовательной деятельности, осуществляемой в формах, отличных от классно - 

урочной, и направленной на достижение планируемых результатов усвоения ООО НОО, 

ООП. 

 

План внеурочной деятельности МБОУ Школа№ 35  г.о. Самара направлен на 

решение следующих задач: 

- усиление личностной направленности образования; 

- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

- оптимизация учебной нагрузки обучающегося; 

- улучшение условий для развития ребёнка; 

- учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня для 

обучающихся в 1 смену и в первой половине дня, для обучающихся во вторую смену.  

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы обучающихся и организуется по направлениям 

развития личности:  

Направления внеурочной деятельности: 



1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  В 1-4 классах два часа в 

неделю. «Олимпийский час», «Динамическая пауза». В 4 классах третий час 

физической культуры реализуется за счет посещения учащимися спортивных 

занятий в рамках внеурочной деятельности. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. В 1 классе  0,5 час в неделю, во 2-4 классах 1 час в неделю. «Проектная 

деятельность», «Рассказы по истории Самарского края», «Люблю тебя, мой край 

родной» 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. В 1 классе  0,5 час в неделю, во 2-4 классах 1 

час в неделю. «Разговор о важном». 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. В 1 классе  0,5 

час в неделю, во 2-4 классах 1 час в неделю. «Вокал», «Сценическое искусство», 

«Юный художник», «Народные промыслы» 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. В 1 классе  0,5 час в неделю, во 2-4 классах 1 

час в неделю. «Первые шаги в мир информатики», «Информатика в играх и 

задачах». 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. В 

1 классе  0,5 час в неделю, во 2-4 классах 1 час в неделю. «Шахматы», «Умники и 

умницы», «Путешествие в мир музея» 

7.  «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. В 1 классе  0,5 час в неделю, во 2-4 

классах 1 час в неделю. «Языкознание», «Занимательная геометрия». 

 



Внеурочная деятельность включает в себя: 

- деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

- деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, через 

организацию социальных практик, включая общественно полезную деятельность; 

- деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- деятельность по организации деятельности ученических сообществ, в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов;  

- деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и т. д.); 

- деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов);  

- деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой). 

   Задачи по функциональной грамотности рассматриваются на занятиях: 

«Путешествие в мир музея», «Разговор о важном», «Информатика в играх и задачах», 

«Языкознание», «Занимательная геометрия». 

 

Формы промежуточной аттестации: выставка работ, участие в научно 

исследовательской конференции, концерт, участие в конкурсе, тестирование. Отметка 

предметных результатов обучающихся 2-4 классов за достижение определённого уровня 

планируемых предметных результатов ООП НОО по предметам за промежуточную 

аттестацию выставляется в электронный журнал по системе «зачет/незачет». 

          Промежуточная аттестация для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья проводится в соответствии с их психофизиологическим состоянием и 

возможностями. 

 

Сроки промежуточной аттестации с 10 по 25 мая. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации  внеурочной деятельности в рамках обновлённых ФГОС НОО в 

школе имеются следующие условия: занятия в школе проводятся в две смены, имеется 

столовая, в которой организовано двухразовое питание, спортивный зал, медицинский 

кабинет,  кабинет музыки, актовый зал, компьютерный класс, кабинет психолога, стадион. 

Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 



Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и 

техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам 

и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, установленным для 

обслуживания этой базы.  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, классные руководители. Уровень квалификации 

педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям 

«учитель»  (приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия, 

 интернет-ресурсы, 

 мультимедийный блок. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальным актом школы, утверждены на заседании 

педагогического совета школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности для 1 – 4 классов 

2022-2023 учебный год  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Кружки Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

1 

а,б,в,г,д 

2 

а,б,в,г,д 

3 

а,б,в,г,д 

4 

а,б,в 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

  2 2 2 2 

Олимпийский час объединение     

Динамическая 

пауза 

Подвижные 

игры 

    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

  0,5 1 1 1 

Проектная 

деятельность 

Сетевое 

общество 

    

Рассказы по 

истории 

Самарского края 

Объединение     

Люблю тебя, мой 

край родной 

Объединение     

Коммуникативная 

деятельность 

  0,5 1 1 1 

Разговор о важном Клуб     

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

  0,5 1 1 1 

Вокал Музыкально-

хоровая студия 

    

Сценическое 

искусство 

объединение     

Юный художник Художественна

я студия 

    

Народные 

промыслы 

Творческая 

студия 

    

Интеллектуальны

е марафоны  

  0,5 1 1 1 

Шахматы Клуб     

Умники и умницы Клуб     

Путешествие в мир 

музея 

Кружок     

Информационная 

культура 

  0,5 1 1 1 

Первые шаги в мир 

информатики 

Кружок     

Информатика в 

играх и задачах 

Клуб     

«Учение с 

увлечением!» 

  0,5 1 1 1 

Языкознание Филологическа

я студия 

    

Занимательная 

геометрия 

Творческая 

мастерская 

    

ИТОГО   5 8 8 8 



Примерный учебный план внеурочной деятельности для 1 – 4 классов 

2022-2023 учебный год  

Направлен

ие 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Кружки Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

 Количество часов 

1 

 а 

1 

 б 

1  

в 

1 

 г 

1  

д 

2  

а 

2 

 б 

2 

 в 

2 

 г 

2  

д 

3 

а 

3  

б 

3  

в 

3 

г 

3  

д 

4 

 а 

4 

 б 

4  

в 

 

Спортивно

-

оздоровите

льная 

деятельнос

ть 

Олимпийский час объединение      2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Динамическая 

пауза 

Подвижные 

игры 

2 2 2 2 2               

Проектно-

исследоват

ельская 

деятельнос

ть 

Проектная 

деятельность 

Сетевое 

сообщество 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1          

Рассказы по 

истории 

Самарского края 

объединение                1 1 1  

Люблю тебя, мой 

край родной 

объединение           1 1 1 1 1     

Коммуника

тивная 

деятельнос

ть 

Разговор о 

важном 

клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Художеств

енно-

эстетическ

ая 

творческая 

деятельнос

Юный художник Художественна

я студия 

   0,5    1       1   1  

Вокал Музыкально-

хоровая студия 

    0,5

, 

 1      1   1    

Сценическое 

искусство 

объединение 0,5 0,5 0,5      1 1 1   1   1   



ть Народные 

промыслы 

Творческая 

студия 

     1      1        

Интеллекту

альные 

марафоны  

Шахматы Клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5               

Путешествие в 

мир музея 

кружок      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Умники и умницы Клуб                    

Информац

ионная 

культура 

Первые шаги в 

мир информатики 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5               

Информатика в 

играх и задачах 

Клуб      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

«Учение с 

увлечение

м!» 

Языкознание Филологическа

я студия 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  

Занимательная 

геометрия 

Творческая 

мастерская 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5            1   

ИТОГО 5 5 5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8  
 

 


