
7В
№ урока время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

среда

1 13.30 - 14.10 онлайн 
подключение

Математика 
Шубина А.А.

"Преобразование многочлена в 
квадрат суммы или разности двух 

выражений"

Сферум, в случае 
отсутствия 

подключения, 
Работа с 

учебником , 
конспект 

параграф 17, 
письменный 

разбор примеров, 
стр 111 №626, 627

Учить конспект, стр 116 Задание 
"Проверьте себя" выполнить все 

задания (1-12)

14.10  - 14.30 ОБЕД

2 14.30 - 15.10 онлайн 
подключение

Русский язык 
Кугук О.М. Степени сравнения наречий. Сферум Упр 196.197

3 15.30 - 16.10 онлайн 
подключение

Технология 
Якупова Д.Р., 

Вопян И.Г.
Двигатели и их основные виды

Сферум, в случае 
отсутствия 

подключения 
перейти по 
ссылке https:

//resh.edu.
ru/subject/lesson/3

279/start/

Не задано

4 16.20 - 17.00 онлайн 
подключение

Инф. 
безопасность 
Сомова А.Д.

Что такое вредоносный код

Сферум, в случае 
отсутствия 

подключения 
перейти по 

ссылке  https:
//www.yaklass.

ru/p/informatika/7-
klass

Материал для изучения
https://www.yaklass.ru/p/informatika/7-

klass/kompiuter-kak-universalnoe-
ustroistvo-dlia-raboty-s-informatciei-
13602/vredonosnoe-programmnoe-

obespechenie-6749705/re-0597d9eb-
7a45-41df-8563-b68f5549eef6

5 17.10 - 17.50 онлайн 
подключение

Физика Вопян И.
Г. Давление твёрдых тел

Сферум, в случае 
отсутствия 

подключения 
перейти по 
ссылке https:

//www.yaklass.
ru/TR/NV9UTN8

Задание в Якласс



среда

6 18.00 - 18.40 онлайн 
подключение

Биология Какоша 
Е.В.

Строение и жизнедеятельность рыб

Сферум, в случае 
отсутствия 

подключения 
перейти по 

ссылке 

Задание в АСУ РСО

https://www.yaklass.ru/p/biologia/7-klass/znakomimsia-s-khordovymi-15494/khriashchevye-i-kostnye-ryby-15477
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