
Календарный учебный график (сетка НОД) 

Первая  младшая группа (2-3 года) 

Дни 

недели 
Виды детской деятельности 

Время в 

режиме 

дня 

Понедель

ник 

 

1. Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками (ФЦКМ + сенсорное развитие) 

2. Художественно- эстетичное (музыкальное)  

09.30 – 

09.40 

09.50-

10.00 

 

Вторник 

 

1. Экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.) (ИЗО) 

2. Двигательная активность (физическая культура) 

09.30 – 

09.40 

09.50-

10.00 

 

Среда 

 

1. Самообслуживание и действия с предметами орудиями 

(ложка, совок, лопатка) (д/ игры)  

2. Восприятие смысла музыки 

 

09.30 – 

09.40 

09.50-

10.00 

 

Четверг 

 

      1. Восприятие сказок, стихов с рассматриванием картинок 

(развитие речи) 

      2. Двигательная активность (физическая культура) 

 

09.30 – 

09.40 

09.50-

10.00 

 

Пятница 

 

1. Общение с взрослыми и сверстниками под руководством  

взрослого ( с/р игра) 

2. Экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.).  (Лепка) 

09.30 – 

09.40 

09.50-

10.00 

 

 

Итого 10 НОД в неделю по 10 минут 

 

Основание: СанПиН 2.4.1.3049-13п.XI.11.9. перерыв между НОД 10 мин. 

 
 

 

 

 

 



Календарный учебный график (сетка НОД) 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Дни 

недели 
Виды детской деятельности 

Время в 

режиме 

дня 

Понедель

ник 

 

1. Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 

 

2. Музыкальная  

09.20-

09.35 

09.45-

10.00 

Вторник 

 

1. Изобразительная (лепка/аппликация) 

 

2. Двигательная активность (физическая культура) 

 

09.20-

09.35 

09.45-

10.00 

Среда 

 

1. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

 

2. Музыкальная  

 

09.20-

09.35 

09.45-

10.00 

Четверг 

 

1. Коммуникативная (развитие речи) 

 

2. Двигательная (физическая культура) 

09.20-

09.35 

09.45-

10.00 

Пятница 

 

1. Изобразительная (рисование) 

 

2. Двигательная (физическая культура) 

09.20-

09.35 

09.45-

10.00 

 

Итого 10 НОД в неделю по 15 минут 

 

Основание: СанПиН 2.4.1.3049-13п.11.9. п.11.10., перерыв между НОД 10 мин. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график (сетка НОД) 

Средняя группа (4-5 лет) 

Дни 

недели 
Виды детской деятельности 

Время в 

режиме 

дня 

Понедель

ник 

 

1. Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 

 

2. Музыкальная  

 

09.10-

.09.30 

09.40-

10.00 

Вторник 

 

1. Изобразительная (лепка/аппликация) 

  

2. Двигательная активность (физическая культура) 

 

09.10-

.09.30 

09.40-

10.00 

Среда 

 

1. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

 

2. Музыкальная  

 

09.10-

.09.30 

09.40-

10.00 

Четверг 

 

1. Коммуникативная (развитие речи) 

 

2. Двигательная (физическая культура) 

09.10-

.09.30 

09.40-

10.00 

Пятница 

 

1. Изобразительная (рисование) 

 

2.  Двигательная (физическая культура) 

09.10-

.09.30 

09.40-

10.00 

 

Итого 10 НОД в неделю по 20 минут, Максимально допустимый объем образовательной  

 

нагрузки  в 1-ой пол. дня– 20 мин. 

 

Основание: СанПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.10, п. 11.11, перерыв между НОД 10 мин. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график (сетка НОД) 

Старшая группа (5-6 лет) 

Дни 

недели 
Виды детской деятельности 

Время в 

режиме 

дня 

Понедель

ник 

 

1. Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 

 

2. Музыкальная (Музыка) 

 

 

3. Изобразительная (Лепка-аппликация) 

 

09.00-

09.20 

09.35-

10.00 

15.40-

16.05 

Вторник 

 

1. Коммуникативная (развитие речи)  

 

2. Двигательная  (Физическая культура)  

 

 

3. Познавательная – исследовательская (познаю себя) 

 

09.00-

09.20 

09.35-

10.00 

15.40-

16.05 

Среда 

 

1.Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 

 

2. 3.  Музыкальная (Музыка) 

 

3.  Изобразительная (Рисование) 

 

 

09.00-

09.20 

09.35-

10.00 

15.40-

16.05 

Четверг 

 

1. Конструирование/ручной труд  

 

2. Коммуникативное (обучению грамоте) 

 

 

3. Двигательная (Физическая культура) 

 

 

09.00-

09.20 

09.35-

10.00 

15.40-

16.05 

Пятница 

 

1. Изобразительная (Рисование) 

 

2. Двигательная (Физическая культура на улице) 

 

09.00-

09.20 

09.35-

10.00 

15.40-

16.05 

Итого 14 НОД в неделю по 25 минут, Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки  в 1-ой пол. дня– 45 мин. 

Основание: СанПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.10, п. 11.11, перерыв между НОД 15 мин. 



Календарный учебный график (сетка НОД) 

Подготовительная  группа (6-7 лет) 

Дни 

недели 
Виды детской деятельности 

Время в 

режиме 

дня 

Понедель

ник 

 

1. Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 

 

2. Музыкальная (Музыка) 

 

3. Изобразительная (Лепка-аппликация) 

 

09.00-

09.30 

09.40-

10.10 

15.40-

16.10 

Вторник 

 

1. Коммуникативная (развитие речи)  

 

2. Двигательная  (Физическая культура)  

 

3. Познавательная – исследовательская (познаю себя) 

 

09.00-

09.30 

09.40-

10.10 

10.20-

10.50 

Среда 

 

1. Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 

 

2. Изобразительная (Рисование) 

 

 

3.  Музыкальная (Музыка) 

09.00-

09.30 

09.40-

10.10 

10.20-

10.50 

Четверг 

 

1. Коммуникативное (обучению грамоте) 

 

2. Двигательная (Физическая культура) 

 

 

3. Конструирование/ручной труд 

 

09.00-

09.30 

09.40-

10.10 

15.40-

16.10 

Пятница 

 

1. Познавательно- исследовательская (ФЦКМ) 

 

2. Изобразительная (Рисование) 

 

 

3. Двигательная (Физическая культура на улице) 

 

09.00-

09.30 

09.40-

10.10 

15.40-

16.10 

Итого 15 НОД в неделю по 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки  в 1-ой пол. дня– 1,5 часа. 

Основание: СанПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.10, п. 11.11, перерыв между НОД 10 мин. 
 

 



 


